
Почему вместе  
с hh.ru желания  
и правда работают 
Приветствуем в нашем полезном гайде, друзья! Ваше стремление стать 
востребованным специалистом и построить успешную карьеру привело  
к этому небольшому справочнику. Это значит, что у вашей  мечты —  
много шансов на успех.


Именно для тех, кто хочет добиться высоких карьерных достижений,  
мы собрали на hh.ru более 411 тысяч стартовых вакансий* и охватили более 
500 профессий. Мы помогаем находить работу в более  
чем 4400 городах и населённых пунктах России.


Ваш hh.ru
Ваши карьерные желания могут исполниться — 
не останавливайтесь на пути к своей цели,  
и всё у вас получится! 



Как пользоваться 
гайдом

Мы собрали темы, которые, как нам кажется, лучше всего помогут 
вам в достижении целей, и сделали карточки

получение первого опыта повышение зарплаты

карьера без отрыва от учёбы

безопасный поиск работы

Внутри тем есть горячие кнопки
Одно касание — и вы мгновенно отправитесь к самым 
актуальным для вашей карьеры активностям! Скачайте файл, 
чтобы вернуться к нему в любой момент.

Горячая кнопка

А если вы не нашли материал на волнующую вас тему  
или хотите регулярно узнавать о новых карьерных 
лайфхаках, сохраняйте в закладки страницу   
и подписывайтесь на наш канал в 

нашего блога
Telegram

https://hh.ru/articles/students
https://t.me/hh_internships
https://hh.ru/articles/students
https://t.me/hh_internships


Перейти  
к решительным действиям

Изучить рынок труда Создать эффективное резюме

Если хочется 
получить первый 
опыт работы

Посетите раздел для студентов  
и молодых специалистов 

Читать

Познакомьтесь с советами  
по составлению резюме

Читать

Узнайте, что такое стажировка  
и зачем ее искать

Читать

Научитесь составлять 
сопроводительное письмо

Читать

https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=3&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=ny_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890702
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=3&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=ny_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890712
https://adsrv.hh.ru/click?b=890675
https://adsrv.hh.ru/click?b=890677
https://adsrv.hh.ru/click?b=890678
https://adsrv.hh.ru/click?b=890679


Если хочется

найти новую работу

Оцените рынок вакансий в России

Читать

Посмотрите на Рейтинг 
работодателей

Читать

Прочитайте отзывы 
реальных сотрудников  
о работодателе

Читать

Разберитесь с тонкостями 
прохождения собеседования

Читать

Узнайте, как волонтёрский опыт 
помогает строить карьеру

Читать

Будьте готовы грамотно  
отвечать на вопрос, почему  
вы решили поменять работу

Читать

Создать эффективную стратегию 
поиска работы мечты

Получить сильное резюме

от карьерного эксперта

Отрепетировать важное 
собеседование

Заявить о себе 

работодателю мечты

Перейти  
к решительным действиям

https://stats.hh.ru/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://rating.hh.ru/poll?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://dreamjob.ru/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890757
https://adsrv.hh.ru/click?b=890756
https://adsrv.hh.ru/click?b=890758
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=3&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=1&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=6&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://hh.ru/article/98?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024


Перейти  
к решительным действиям

Получить помощь по карьерному плану от ментора

Если хочется

карьерного роста

Определитесь со стратегией: карьерный рост 
внутри существующей компании или поиск 
нового места работы?

Читать

Постройте карьерный план 

Читать

Ознакомьтесь с навыками для 
построения карьеры и найдите свою 
формулу успеха 

Читать

Узнайте, как и куда можно расти 
в вашей профессии

Читать

https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=3&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=ny_hh_2024
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=2&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890764
https://adsrv.hh.ru/click?b=890765
https://adsrv.hh.ru/click?b=890766
https://career.ru/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024


Если хочется

зарплату побольше

Поищите работу с высоким доходом

Читать

Узнайте свою стоимость  
на рынке труда

Читать

Получите повышение и продвиньтесь по карьерной лестнице

Читать

Найти подработку в своём городе
Освоить стратегию поиска работы 

мечты с карьерным ментором

Перейти  
к решительным действиям

https://adsrv.hh.ru/click?b=890771
https://zp.hh.ru/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890799
https://hh.ru/vacancies/podrabotka?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=3&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024


Если хочется

сменить сферу 
деятельности

Пообщаться с карьерным ментором Найти необычную работу

Перейти  
к решительным действиям

Посмотрите, как проходит рабочий день  
в разных компаниях

Читать

Пройдите тест

на профориентацию

Читать

Изучите самые востребованные 
стартовые вакансии

Читать

Оцените перспективы работы  
на производстве 

Читать

https://hh.ru/mentors?page=0&purposeId=4&utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890815
https://hh.ru/articles/insider?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://hh.ru/article/proforientation_promo?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890809
https://adsrv.hh.ru/click?b=890810


Если хочется 
развиваться без 
отрыва от учёбы

Приобретите полезный опыт  
для будущей специальности

Читать

Начните карьеру со стажировки

Читать

Подрабатывайте на каникулах

Читать

Научитесь совмещать работу  
с учёбой без выгорания 

Читать

Найти вакансию на удалёнке
Посмотреть варианты  

подработки по выходным

Выбрать работу 

с оптимальной нагрузкой

Подобрать работу поближе к дому

Перейти  
к решительным действиям

https://adsrv.hh.ru/click?b=890818
https://adsrv.hh.ru/click?b=890819
https://adsrv.hh.ru/click?b=890820
https://adsrv.hh.ru/click?b=890821
https://hh.ru/search/vacancy?area=113&enable_snippets=true&L_save_area=true&schedule=remote
https://hh.ru/search/vacancy?area=113&enable_snippets=true&L_save_area=true&part_time=only_saturday_and_sunday
https://hh.ru/search/vacancy?part_time=from_four_to_six_hours_in_a_day&area=113&enable_snippets=true&L_save_area=true
https://hh.ru/search/vacancy/map?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024


Перейти  
к решительным действиям

Проверить свои знания о безопасном поиске работы

Если хочется

чувствовать себя 
безопаснее при 
поиске работы  
и трудоустройстве

Научитесь отличать работодателя  
от мошенника

Читать

Познакомьтесь с признаками 
недобросовестных 
работодателей

Читать

Узнайте, на что обращать внимание 
при подписании договора

Читать

Разберитесь в юридических тонкостях — 
чем отличается трудовой договор  
от гражданско-правового

Читать

https://safety.hh.ru/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=st_hh_2024
https://adsrv.hh.ru/click?b=890886
https://adsrv.hh.ru/click?b=890887
https://adsrv.hh.ru/click?b=890891
https://adsrv.hh.ru/click?b=890892

