
 Название профессии: СПЕЦИАЛИСТ В ОБЛАСТИ ПРИКЛАДНОЙ ЭСТЕТИКИ 

 Родственные профессии: дерматолог, мастер маникюра, мастер педикюра, визажист, 

массажист, специалист по нанесению татуировок, парикмахер. 

 Сферы профессиональной деятельности: обслуживание. 

 Классификации профессии: человек-человек, человек-художественный образ. 

 Описание профессии: создает определенный образ клиента. Во время работы он 

учитывает пожелания заказчика, его физические данные (форму лица, цвет кожи, глаз, 

бровей и т.д.), стиль одежды и образ жизни, и, конечно же, тенденции и новинки мировых 

косметических брендов. Его цель – подчеркнуть достоинства клиента и скрыть, 

скорректировать недостатки (морщины, шрамы, пигментные пятна, прыщи и т.д.). Для 

этого он наращивает, подкручивает ресницы, перекрашивает брови, средствами макияжа 

придает форму глазам, губам, скулам. Обычный человек легко потеряется среди обилия 

цветов палитры косметики, а этот специалист точно знает, к какому случаю необходим 

каждый оттенок. Его навыки необходимы в фотостудиях, салонах красоты и на 

телевидении. В каждом случае специалист будет обладать своими хитростями и 

тонкостями, которыми вряд ли будет делиться с коллегами.  

 Требования к индивидуальным особенностям специалиста:  

К профессионально важным качествам относятся: 
 физическая выносливость; 

 нервно-психическая устойчивость; 

 высокая координация движения кистей рук; 

 тонкая осязательная чувствительность пальцев рук; 

 хорошая зрительная координация; 

 способность устанавливать контакты с людьми; 

 хорошее развитие долговременной памяти (способность сохранять в памяти 

информацию длительное время); 

 высокий уровень концентрации и устойчивости внимания (способность 

сосредоточиваться на одном объекте при одновременном отвлечении от других и 

удерживать на нем внимание длительное время, не отвлекаясь). 

Личностные качества: 
 аккуратность, 

 терпеливость, 

 чистоплотность, 

 вежливость и доброжелательность, 

 общительность, 

 умение управлять собой, 

 наблюдательность, 

 тактичность, 

 эстетический вкус. 

Необходимо развивать в себе следующие способности: 

-чувство стиля, гармонии и симметрии; 

--художественные способности; 

-творческое воображение; 

-память на лица, память на движения; 

-тонкое цветовое восприятие (способность воспринимать и различать широкий спектр 

цветов и их оттенков). 

 Медицинские противопоказания: при выборе профессии стоит обратить внимание на 

условия труда и учесть особенности своего здоровья. 

Чаще всего представители данной профессии работают в помещениях. Специалист 

работает в основном стоя или – реже – сидя, а значит, предполагается высокая нагрузка на 

опорно-двигательный аппарат. Это достаточно активная деятельность, требующая, с 

одной стороны, подвижности и энергичности, с другой – способности длительное время 



оставаться в одном и том же положении и совершать однообразные точные движения 

руками. 

 Требования к профессиональной подготовке:  

Должен знать: 

 цветовую гамму, сочетаемость стилей, основы подбора прически, техники 

нанесения макияжа; 

 косметические средств, их фактуру, назначение, использование, противопоказания 

к применению; 

 нововведения в косметологии и области профессионального ухода за волосами, 

кожей, телом; 

 психологию клиента и т.п. 

Должен уметь: 

 пользоваться рабочим инструментарием, препаратами, уметь их сочетать; 

 накладывать макияж, создавать прически; 

 рисовать, заниматься изобразительной деятельностью и т.п.; 

 обслуживать  клиентов,  создать новый  их образ. 

 Область применения: специализированные медицинские учреждения, оказывающие 

косметологическую помощь (косметологические лечебницы и кабинеты); 

специализированные учреждения в сфере бытового и коммунального хозяйства 

(косметические кабинеты, салоны, парикмахерские, бани, гостиницы). Некоторые 

косметологи работают «на дому», выезжают на дом к клиентам. 

 Условия труда: косметолог работает в помещении, за рабочим местом, при 

искусственном освещении, в комфортных условиях. Работа происходит стоя или сидя, с 

использованием специальных инструментов и средств. Как правило, это достаточно 

активная деятельность, требующая подвижности и умения общаться с достаточно 

большим количеством людей. Основная рабочая поза «сидя». Косметолог обязан работать 

только в санитарно-гигиенической одежде, в комплект которой входят: фирменный халат, 

обувь профилактическая, одноразовые перчатки (при работе с химикатами), марлевая 

повязка (при работе с химикатами). Косметолог обязан пользоваться дополнительными 

защитными средствами, необходимыми для предохранения рук от воды, химических 

препаратов, защитными мазями типа вазелина. 

 Профессиональные риски: получение травм от работы с острыми предметами 

(ножницы, бритвы, иглы, пинцеты и т.д.), напряжения электрической сети; запыленность 

и загазованность воздуха рабочей зоны, работа с химическими составами, возможность 

заражения инфекционными заболеваниями. 

 Требуемое профессиональное образование: средне-специальное, курсы. 

 Образовательные организации: колледжи, техникумы, ВУЗы. 

 Карьерный рост: индустрия красоты хорошо развита: даже в самых маленьких городах 

нашей необъятной родины можно встретить салон красоты или студию имиджа, где в 

команде с имиджмейкерами, парикмахерами, специалистами по маникюру и педикюру 

трудятся визажисты. Специалисты по макияжу особенно востребованы в фото и 

киноиндустрии, в театре, на телевидении, во всевозможных творческих коллективах. 

Среди богатых модно посещать личного визажиста, доход которого существенно 

отличается от специалиста местной студии красоты. Карьера визажиста существенно 

зависит от его квалификации. Лучшие визажисты могут похвастаться 

всевозможными дипломами, кубками – результат участия и победы на различных 

российских и зарубежных выставках, конкурсах и мастер-классах. Некоторые из них 

расширяют свою деятельность и открывают курсы визажистов, а некоторые повышают 

квалификацию до профессии стилист-визажист. 
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