
 Название профессии: ПАРИКМАХЕР 

 Родственные профессии: стилист, визажист, косметолог. 

 Сферы профессиональной деятельности: сфера обслуживания. 

 Классификации профессии: человек — художественный образ, человек — человек. 

 Описание профессии: парикмахер – это специалист в сфере создания образа человека с 

помощью прически. В его обязанности входит стрижка, покраска, придание формы и уход 

за локонами. Парикмахер владеет современными парикмахерскими технологиями. При 

необходимости может проконсультировать клиента по вопросам ухода за новой 

прической (например, африканскими косичками, дредами), посоветовать возможные 

способы укладки новой стрижки, а также средства для оздоровления волос и кожи головы. 

 Требования к индивидуальным особенностям специалиста: данная профессия 

подходит творческим и усидчивым людям. Для успешной деятельности в качестве 

парикмахера необходимо наличие следующих профессионально-важных личностных 

качеств: высокая физическая выносливость, терпеливость; хорошая подвижность и 

гибкость пальцев рук; хороший глазомер; эстетический вкус, чувство стиля, креативность; 

коммуникабельность, доброжелательность, деликатность; стрессоустойчивость; 

аккуратность; высокая чувствительность рук; способность длительное время 

сосредотачиваться на одном объекте; способность постоянно работать в помещении с 

высоким уровнем шума. 

 Медицинские противопоказания: заболевания центральной нервной системы с 

двигательными и чувствительными нарушениями, расстройствами координации и 

статики, когнитивными и мнестико-интеллектуальными нарушениями, варикозная 

болезнь нижних конечностей с явлениями хронической венозной недостаточности 3 

степени и выше, лимфангиит и другие нарушения лимфооттока 3-4 степени, психические 

заболевания с тяжелыми, частыми болезненными проявлениями, хронические 

заболевания кожи: экзема; псориаз, эритродермия, ихтиоз, хронический 

прогрессирующий атопический дерматит, Бактерионосительство инфекционных и 

паразитарных заболеваний, брюшной тиф, паратифы, сальмонеллез, дизентерия; 

гельминтозы, инфекции кожи и подкожной клетчатки. 

 Требования к профессиональной подготовке:  
 

Парикмахер должен знать: строение и свойства кожи головы и волос; основы создания 

современных причесок; строение, свойства кожи и волос; способы и приемы выполнения 

стрижки, завивки и укладки волос; рецептуру красящих смесей и составов для завивки 

волос, правила их нанесения на волосы и кожу головы; направления моды в области 

причесок; типы внешности; основы этики и психологии; принципы бесконфликтного 

общения; правила санитарии и гигиены при выполнении парикмахерских работ. 

 

Парикмахер должен уметь: пользоваться оборудованием, инструментами, приборами и 

аппаратурой; создавать различные стрижки, завивать, окрашивать и укладывать волосы; в 

нужной пропорции смешивать химические вещества, предназначенные для окраски, 

завивки и осветления волос; грамотно консультировать по вопросам подбора прически, 

краски и средств по уходу за волосами; применять на практике техники эффективного 

урегулирования конфликтов в различных ситуациях; производить подсчет стоимости 

оказанных услуг. 

 Область применения: парикмахеры работают в парикмахерских, салонах, модельных 

агентствах. Многие крупные универмаги, гостиницы, административные учреждения 

имеют свои парикмахерские. 

 Условия труда: парикмахер работает в помещении с комфортными условиями, рабочая 

поза – стоя. Он может работать как в коллективе (бригаде), так и самостоятельно. Труд 

парикмахера имеет такую организацию, при которой он самостоятельно от начала и до 



конца выполняет свою работу и за нее отвечает. Парикмахер несет ответственность за 

жизнь и здоровье клиента. 

 Профессиональные риски: в течение рабочего дня на организм парикмахера 

воздействует много неблагоприятных факторов: подвижные части электроинструмента, 

повышенная температура воздуха вследствие работы фенов, сушуаров, недостаточная 

освещенность рабочей зоны, острые кромки режущего инструмента. Оказывают влияние 

физические перегрузки – поза «стоя», напряжение кистей и пальцев рук, а так же 

химические факторы – хлор, озон, синтетические моющие средства и др. Негативное 

влияние на здоровье оказывает и работа с химическими составами для окраски и завивки 

волос. Влияние негативных факторов может вызвать развитие тромбозов, артритов, 

воспаления дыхательных путей. 

 Требуемое профессиональное образование: для того чтобы работать по профессии 

парикмахер достаточно иметь диплом о среднем профессиональном образовании, 

полученный в колледже или техникуме или окончить специальные курсы парикмахеров. 

 Образовательные организации: колледжи, техникумы. 

 Карьерный рост: карьерный рост специалиста зависит от его мастерства и 

профессионализма. Наиболее опытные могут преподавать парикмахерское искусство в 

школах стилистов или получить патент и открыть собственную студию красоты. 

 

 


